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2025-2026 年度
国際ロータリー第 2500 地区

（釧路北ロータリークラブ）

ガバナー 佐 渡 正 幸

9月末会員数

期首会員数2205名から70名増
2500地区合計2275名

目標まであと225名！！

　秋も深まり、木々の彩りがいよいよ美しい季節となりま
した。RI 第２５００地区のロータリアンの皆さまにおかれ
ましては、日々 それぞれの地域で奉仕活動にご尽力い
ただき、心より敬意を表します。
　先月開催いたしました第 2500 地区大会には、多く
の会員の皆さまにご参加を賜り、盛会のうちに終えるこ
とができました。心から感謝申し上げます。また山崎淳
一RI 会長代理、水野功RI 理事、中谷研一RI 理
事エレクトをはじめ、ご臨席くださいましたご来賓の皆さ
ま、準備・運営に携わってくださった全てのロータリーファ
ミリーの皆さまに、改めて厚く御礼申し上げます。大会
では、地区内外の仲間が一堂に会し、「ロータリーの
魅力」そして「仲間と共に歩む喜び」を改めて感じる
機会となりました。本年度のスローガンである「Rotary
のことを熱く語ろう～Rotarian Benefitsを紡ぎ、そし
て育むために～」のもと、それぞれが奉仕の心を語り
合い、超我の奉仕からの恩恵を紡ぎ、そして世界の
理解・親善・平和への輝かしい未来への一歩を育む
心を共有できたことは、大きな成果であったと思ってお
ります。本当にありがとうございました。
　さて、今月は「ロータリー財団月間」です。公式訪
問においてもロータリー財団のグローバル補助金などを
通じて７つの重点分野で世界の貧困や悲痛な現状の
改善のために、我々のロータリー財団に対しての寄付
が、人々の生活や心情に変化をもたらしていることを説
明させていただきました。ひとり一人のロータリー財団
に対する理解と協力の成果がより大きなインパクトをもた
らし、そしてロータリー運動の継続の証に繋がります。
９日開催します「ロータリー財団補助金管理セミナー」
や各クラブの例会などにて、ロータリー財団が信頼と
友情に根差した重要な奉仕活動であることの更なる理

解を図り、またより一層のファンドレイジングの推進に繋
げていただきますことを願っております。皆さまと一緒
にプラス循環の構図を強固なものにして、「よいことの
ために手を取り合う」活動に繋げていきましょう！
　これから我々の地区は厳しい冬を迎える季節を向か
えます。しかし、奉仕の心に季節はありません。どう
か皆さま一人ひとりが、地域の中で温かい灯をともす
存在であり続けてくださいますよう願っております。ロー
タリー運動を継続することの必要性と、次年度に継続
していくことの重要性を私自身もしっかりと心に刻みな
がら、今後も共にロータリーの精神を語り、紡ぎ、育
んで参ります。皆さまのご健勝とクラブのさらなる発展
を心よりお祈り申し上げ、今月のガバナーメッセージと
させていただきます。ありがとうございました。

佐渡ガバナーからの
メッセージ



ポリオ根絶へ募金活動

10月 24 日世界ポリオデーと
10 月 26 日地区大会記念ゴルフ大会を
合わせて323,000円以上と、
とても多くの募金が集まりました！
皆様のご協力ありがとうございました！

～釧路から世界へ、
　　ポリオのない未来を。～

ポリオデー

フォトレポート
24日（金）16：10～16：50

10 月 24 日「世界ポリオデー」に合わせ、
釧路フィッシャーマンズワーフMOOに
隣接するEGG前で募金活動を行いました。
幣舞橋とその周辺はエンドポリオを訴える
イメージカラーの赤色でライトアップされるなか、
地区大会参加会員と一般市民や観光客など
合わせて約 300 人が集まり、
ポリオ根絶へのメッセージを広く伝えました。

山崎淳一 RI 会長代理も参加されポリオの根絶を共に訴えました。山崎淳一 RI 会長代理も参加されポリオの根絶を共に訴えました。
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ガバナー補佐からの“分区便り”2500
地区

第 2分区ガバナー補佐

2025-2026 年度
国際ロータリー第 2500 地区

（中頓別ロータリークラブ）
西浦 岩雄

　第 2 分区のガバナー公式訪問（７月３０から８月１日）
が終了してまもなく北緯４５度夏祭りが始まり北国の短い
夏をイベントで盛り上げようとしている。
　８月が去り９月になるとはるかはるか遠くからやってきま
した…アフリカのケニアからマサイ族のジャクソンさんが日
本人の奥さんと中頓別を訪れてくれました。午前中は小中
学校でマサイの風俗習慣を中心に講演。小中学生からた
くさんの質問が寄せられました。午後からは一般町民向け
に講演となり、ここでも異文化の違いに参加者は不思議
な感情を抱いたようです。
　１０月のはじめには、日本最北のワインを目指してブド
ウの収穫が行われ、収穫後に甘い、甘い…ブドウを味わっ
た。（まだまだ本物になるには道は険しいとは思うが？）
　やがて木々の葉は路面に赤、黄をはじめ、いろいろな
色の絨毯に変わる…そんな季節で感じるのは、もう一年の
後半にさしかかっていると実感することだ。「もう冬がすぐ
そこだよ。短い秋だったよなぁ！！」と、ある人がつぶや
いていた。
　やがて、豪雪地帯であるこの地は、除雪に追われる日
が続く。その前に除雪道具の準備をして、もちろん冬囲
いなどに追われ、やがて一面が白一色に覆われると、外
仕事はほとんど終了し厳しい冬を迎える。

【第 2分区】北緯 45 度、原風景が息づく北の大地

第 4分区ガバナー補佐

2025-2026 年度
国際ロータリー第 2500 地区

（興部ロータリークラブ）
菅原 博

　国際ロータリー第 4 分区（遠軽・紋別・紋別港・
興部・雄武・滝上の 6 クラブ）は、北海道オホーツ
ク沿岸と内陸を含む広域にわたる地域です。
　オホーツク海に面した紋別市・雄武町・興部町は
カニ、ホタテなどの海産物や乳製品がふるさと納税で
もトップクラスの人気を誇ります。
　紋別市の流氷（ガリンコ号Ⅲ）、滝上町の芝ざくら
公園、遠軽町・太陽の丘のコスモス園は観光地とし
て全国区の人気を誇ります。最近では黒曜石が話題
の白滝ジオパークなど、観てよし・食べてよし・学ん
でよし、自然と産業、そして何より人の温かさが自慢
の第４分区です。

【第 4分区】災害が少なく自然豊か、感謝を込めて奉仕活動
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　まず初めに、この度の地区協議会では登録者数 90 名と、大変
多くの皆様にご参加いただきましたこと、開催地クラブの会長とし
て心より御礼申し上げます。
　今年度は、佐渡ガバナーおよび西田地区代表のもと「会員数
50％純増」を重点目標に掲げた年度となっております。本協議会
では、“楽しい”だけではなく、参加者の皆様がアクトについて考え、
知識を深め、自クラブの活動や会員増強への意識を高められるよ
うな場にしたいという想いを込めて準備を進めてまいりました。
　第１部「会員増強ダービー」では、各クラブの会長・幹事の皆
様にご登壇いただき、自クラブのRPや会員増強に向けた取り組
みを３分という限られた時間の中で発表していただきました。
その発表をもとに、参加者の皆様には「年度末（地区大会）ま
でにどのクラブが最も会員を増やすことができるか」を予想してい
ただく、遊び心を交えたダービー形式で実施しました。

　結果は、１位：帯広ローターアクトクラブ、２位：釧路北ローター
アクトクラブ、３位：富良野ローターアクトクラブ。
どのクラブも楽しみながら増強活動に取り組んでおり、他クラブの
工夫を知る良い機会にもなりました。活発な意見交換を通して、
非常に有意義な時間となったと思います。
　第２部では、国際ロータリー第 2500 地区ガバナー 佐渡正幸様
による基調講演が行われました。当初はガバナーによる50 分間の
ご講演を予定しておりましたが、ご厚意により各クラブ会長も壇上
に上がり、トークセッション形式で進行しました。
佐渡ガバナーは、私たちの目線に寄り添いながらも、ガバナーとし
て力強いお言葉をかけてくださり、この時間は各クラブにとって大
変貴重な機会となりました。
　釧路北ローターアクトクラブのモットーは「メリハリ」です。
　開会式・閉会式では、礼の角度や姿勢、立ち居振る舞い、原
稿の確認まで何度もリハーサルを重ね、凛とした姿をお見せできる

よう努めました。
　一方で懇親会では空気を一転させ、全力で皆様に楽しんでい
ただけるよう余興にも本気で取り組みました。
ご参加いただいた皆様にとって有意義な時間をお届けできたこと
は、私だけでなくメンバー一人ひとりの自信につながったと感じてお
ります。

　最後に、準備段階から当日の運営までご協力くださったすべて
の皆様に心より感謝申し上げます。
そしてご参加くださった多くの皆様、本当にありがとうございました。
これからも釧路北ローターアクトクラブをどうぞよろしくお願いいたし
ます。

国際ロータリー第2500地区
地区ローターアクト第32回地区協議会を終えて
日時／2025年 10月 4日（土）13時30分～　場所／釧路センチュリーキャッスルホテル

9月末会員数

2500地区
合計84名

目標まで
あと
45名！！
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2500 地区に吹く、新しい風2500 地区に吹く、新しい風
釧路北ロータリークラブから女性だけの衛星クラブ誕生！
その名も、釧路北ルミナス衛星クラブ
もちろん新クラブの誕生で会員数が増加します！

世界には女性だけのクラブもあり、
日本で女性だけは初めての試み

釧路北ロータリークラブでは現在、女性会員のみで構成される新しい衛星クラブの設立に向けて
準備が進められていましたが、地区大会の前にRI により承認されました。
この取り組みは、佐渡ガバナーの重点目標である「会員数増強」の一環でもありますが、
会費を抑え、参加しやすい仕組みとすることと、より多くの女性の視点で、
これからのロータリーを考えてほしいという佐渡ガバナーの思いもこもっています。

チャーターメンバーは、足立パストガバナー令夫人 柳理様をはじめ、
計 10 名の女性メンバーでスタートいたします。奉仕活動に関して
女性ならではの視点で新しい活動を企画してほしい　これらに関心を
持つ女性であれば、歓迎する方針です。
「ロータリーをもっと身近に、もっと自由に。」
多彩な女性たちの力で、これからどんな広がりが生まれるのか――　　　　　　　　
今後に期待です。

公式訪問レポート
第6分区

会長／森　房明　幹事／菊池俊博
帯広西ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.10

【グルメ編】
・豚丼（ぶたどん）　→ 十勝のソウルフード。甘辛ダレが香ばし
い炭火焼き豚と白飯の相性抜群。〈例：ぱんちょう、はげ天、ぶ

た丼のとん田〉
・スイーツ王国・十勝　→ 六花亭、柳月、クランベリーなど有名菓子店が多数。特にク
ランベリーのスイートポテトは絶品です。
・チーズ＆乳製品　→ 十勝産牛乳で作られるナチュラルチーズやアイスクリームも絶対食
べてほしい逸品。
【景色・自然編】
・十勝ヒルズ／紫竹ガーデン　→ 広大な敷地に咲き誇る四季の花 と々、美しい丘の風景。
まさに癒しの空間。
・十勝川温泉（音更町）　→ 植物性モール泉で有名。夕暮れの十勝川を眺めながらの
入浴は格別です。
・愛国駅～幸福駅の旧国鉄路線跡　→「愛の国から幸福へ」で一世を風靡した縁結び
の名所。
【お土産編】
・六花亭のマルセイバターサンド
・柳月の三方六（バウムクーヘン）
・十勝ワイン／チーズ／小豆スイーツ　→ 地元産品を使った逸品が充実。道の駅や空
港で購入できます。
【最後に】
自然と食の宝庫・帯広。訪れるたびに新しい魅力に出会えます。
私たち帯広西ロータリークラブは、この豊かな地元の誇りとともに、皆さまのお越しを心より
お待ちしております！

第6分区

会長／荒木　樹　幹事／齊藤政樹
帯広北ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.11

　北海道の雄大な自然に抱かれた帯広は、訪れる人 を々魅了す
る独自の魅力に満ち溢れています。まず、帯広は数々の冬季オ
リンピック出場者を輩出しているスピードスケートの盛んな街です。

その秘密は、日本に 3ヶ所しかない屋内スピードスケート場、「明治北海道十勝オーバル」
の存在にあります。ここでは国内外の主要大会が開催され、世界中からトップアスリートが
集結し、目の前で繰り広げられる熱い戦いはまさに圧巻。そして、将来のオリンピック出場
を夢見る小さな子どもたちが日々 練習に励む姿は、私たち地元住民にとっても大きな元気
の源になっています。この場所が、未来のトップスケーターたちを育む場所になっています。
　帯広に来たら、ぜひ体験してほしいのが「ばんえい競馬」です。世界で唯一、ここ帯
広だけで開催されている、迫力満点のレース。体重 1トンを超える大きな「ばん馬」たちが、
最大 1トンものソリを引いて力強い姿は、まさに圧巻の一言です。直線 200メートルのコー
スを、スタートからゴールまで間近で応援しながら興奮を味わえます。また、競馬場内に
は子どもたちが馬たちと触れ合える「ふれあい動物園」も併設されており、年間を通じて
様々なイベントも開催されるので、家族みんなで一日中楽しめますよ。その巨体からは想
像できないほど、ばん馬の目はとても優しくて可愛いんです。ぜひ一度、彼らに会いに来
てください！
　そして、農業が基幹産業の帯広は、広大な十勝平野が育む、とびきり美味しい食材
の数々は私たちの誇りです。大規模な酪農・畜産業や畑作が盛んな十勝平野からは、
新鮮で美味しい野菜、濃厚フレッシュな牛乳、そしてジューシーな肉が日々 届けられます。
また、一時期ペットボトルで販売されたほど美味しい水も自慢の一つで、この水が全ての
食材の美味しさをさらに引き立てています。新鮮な素材から作られる加工品ももちろん絶
品なので、お土産にもぴったりですよ。ぜひお腹を空かせて、帯広へお越しください。

釧路北ルピナス衛星クラブ

議長 足立 柳里
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公式訪問レポート

第6分区

会長／面野　一　幹事／小椋良樹
広尾ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.14

　広尾町は十勝最南端に位置する港町です。青い海、
フンベの滝、ひそかにサーフィンのスポットとして道外か

ら訪れる方も多く季節毎に景色を楽しめます。豊かな海が育んだ新鮮で豊
富な海産物も楽しめ、近年では温暖化の影響なのか、ズワイ蟹、ブリ、マ
グロも水揚げされ、従来の毛ガニ、八角、ホッケ、サバ、秋鮭の他、種類
も豊富で、定番の干物以外にも四季毎に様 な々メニューが楽しめるのは産地
ならではです。イベントも多く、会場花火大会、毛ガニ祭り、ツツジ祭り、で
はツブカレー、シシャモ、婦人部で作るはさみ漬け、地元ならではの屋台グ
ルメにも定評があります。やまもとセンターでは豊富な品揃えの珍味や加工品
が販売されておりお土産、贈り物としても喜ばれています。広尾町といえば、
サンタクロースの故郷であるノルウェーから国外で初めて認定された日本で唯
一の街です。大丸山森林公園にある『サンタランド』は、一年中を通してク
リスマスグッズなどが販売されており、恋人の聖地としても認定されていてカッ
プルが願いを込めて鐘を鳴らし鍵を飾ったり、多くの人が訪れます。毎年 10
月第 4 土曜日には点灯式が行われ、鮮やかに彩られるイルミネーションがとて
も奇麗です。機会があれば是非、皆様お越しください。

第6分区

会長／佐藤佳邦　幹事／米倉昌雄
上士幌ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.16

　上士幌町は、熱気球で知られる人工４７００人の
小さな町ですが日本最大級（1,700ha）のナイタイ

高原牧場（公共育成牧場）があり、展望台からの絶景は、来られ
た皆さん一様に感動しています。旧国鉄士幌峡のコンクリートアーチ
橋群とタウシュベツ川橋梁は、いろいろな場面で紹介され、写真愛好
家の多くの方がおとずれています。周辺には、ウペペサンケ・ニペソツ・
ユニ石狩岳なども有り登山愛好家の方たちも訪れています。
　また、地盤が強く地震時も揺れは小さく、十勝平野の上部に位置
しているため、水害などの災害も少ない安全度の高いまちです。
　近年ではドローン活用した僻地への物流実験や無人バスの運行・
手厚い子育て支援・インフラ整備など、先進的な町作りを行っていま
す。
町外からのお客様が多いハンバーグレストランやインスタ映えするお菓
子屋さん、おいしいと評判のパン屋さんもあります。
　先進的で空気も澄み、絶景が有り、おいしい物もある安全な町、
上士幌町へ是非おこしください。

第6分区

会長／長屋正宏　幹事／佐々木康夫
音更ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.11

　音更町は人口 43000 人程の北海道内の町村
の中では一番人口の多い町です。音更町には音

更帯広インターチェンジがあり北海道東部や道央圏を結ぶ中心拠点
となっています。
　IC に隣接する道の駅『なつぞらのふる里』にはロータリークラブ
が寄贈した時計塔が皆様をお出迎え致します。
美人の湯として知られる十勝川温泉にも道の駅『ガーデンスパ十勝
川温泉』があり、こちらにもロータリーマークを配したモニュメントが
設置されております。
　木野地区の241 号線沿いには、複数のスーパー、日用品店、ドラッ
グストア、カフェ、家電量販店、ホームセンター等が立ち並び、町民
のみならず、近隣市町村民も訪れるお買い物スポットとなっています。
　また、音更町は食の宝庫、当クラブ会員の『海鮮　蔵』、『ラー
メン藤』をはじめ、カレー、蕎麦、豚丼、ラーメン、寿司、焼鳥焼
肉にスイーツなどなど美味しいグルメがたくさんあります。皆様も是非
お立ち寄りください。

第6分区

会長／小笠原達也　幹事／坪坂　透
帯広南ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.14

　帯広と言えば、「豚丼」、「中華丼」、「インディ
アンカレー」、そして、数々のお菓子の名店（六

花亭、柳月など）また、日本唯一の「ばんえい競馬」、夏には全
国有数の規模を誇る「かちまい花火大会」などがごさいます。
　７月１４日、ガバナー佐渡正幸様、第６分区ガバナー補佐　石原
英樹様、第７分区ガバナー補佐　平澤利秀様、地区幹事 /会員
増強委員長　平井昌弘様　地区副幹事　古俣丈夫様、地区副
幹事　藤田光利様、地区大会実行委員長小野寺英夫様の７名が
ご訪問されました。懇談会では当クラブの特徴、試み等を尋ねられ
ました。当クラブは昨年 35 周年を迎えました帯広で一番若いRC
です。女性会員が多い事、例会出席率が平均が 80％以上と多い
事、ポリオプラスソサイティーの数が多い事などがあります。また、
前年度の当クラブ主催 IMでは若い会員達が活気があって、参加
の皆様に大変好評をいただきました。今年度は地区補助金を活用
した盲学校の避難訓練、十勝地区パラ水泳大会の支援、帯広動
物園の環境整備事業などをおこなっていきます。
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公式訪問レポート
第6分区

会長／飛岡　抗　幹事／池田健太
帯広ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.16

　帯広市は十勝平野の中心に位置し、広大な
農地と豊かな自然に恵まれたまちです。

　四季折々の美しさが魅力で、特に澄んだ青空「とかち晴れ」や
日高山脈の眺望は圧巻。
　名物の豚丼はもちろん、新鮮な食材を使った様 な々料理やスイー
ツも豊富で特に、地元産の小麦や牛乳、小豆などを活用したスイー
ツは絶品です。
　世界で唯一の「ばんえい競馬」は迫力満点で、「美人の湯」と
して知られるモール温泉や本格的なサウナも自慢のひとつ。人情味
あふれる地域性と先進的な農業が共存し、住む人にも訪れる人に
も温かく、心地よい場所です。

第6分区

会長／三田英郎　幹事／浪江稔昌
清水ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.17

　我が町、上川郡清水町の最近の自慢は、NHK さん
の連続テレビ小説「なつぞら」の撮影の舞台になった
町の一つとなったことです。ロケ地となった「円山展望台」

からは十勝平野を見下ろすことができ絶景です。
　また、日本資本主義の父と言われる「渋沢栄一翁」が、我が町の開拓
の歴史に関係があり、その史跡も複数残されています。北海道ではあまりゆ
かりのある自治体は少ないようです。是非一度お立ち寄りください。
　清水ロータリークラブは、1963 年 6 月 19 日に発足し、今年度で創立 62
年目を迎えるクラブであります。現会員数は 19 名と年々減少傾向にあります
が、女性会員が 2 名在籍しており、日本の女性会員比率が 10％を上回るも
のであります。
　さて、そんな当クラブも佐渡ガバナーの多大なご配慮で、無事に公式訪
問例会を開催することができました。例会プログラムは、全て佐渡ガバナー
にお任せでお願いしましたが、ガバナー方針について丁寧にご説明をいただ
きました。例会当日は真夏日であるにも関わらず、空調設備のない会場での
開催となり、本当に暑い中ではありましたが、ガバナーの熱い思いを当クラブ
メンバー一同しっかりと受け止めさせていただきました。特に会員増強への取
り組みについては、今後各委員長さん方と打ち合わせを重ね、しっかりと取り
組んでまいります。
　佐渡ガバナー、ありがとうございました！

第6分区

会長／川村幸雄　幹事／永井博道
足寄ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.17

　北海道十勝地方の北東部に位置する足寄町
は、雄大な自然に囲まれた水と緑の豊かな環境

が魅力のまちです。
　日本百名山の一つである「雌阿寒岳」や、その麓に佇む「オン
ネトー（神秘の湖）」では、原生林に囲まれた手つかずの大自然
を満喫することができます。

第6分区

会長／加藤　肇　幹事／木幡裕之
帯広東ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.22

　帯広はお菓子の街としても有名で、市内では大
小規模の多くのお店が点在しております、土産と

しても喜ばれております。
　柳月や六花亭を筆頭に、スイートポテトのクラウンベリー様、チョコ
レート専門店のルセットショコラ様、スコーンの有名な NARUNE 様、
ベーグルの有名な十勝ベーグル様、そしてドーナツはもくもく堂はおす
すめです。
　最近はカフェ営業も件数を伸ばしております。
　焼肉は平和園様と言われてきておりますが、だいじゅ園様も評判が
あります、またジンギスカン専門店で西帯広地区にある有楽町様は安
くて美味しいライダー達の聖地となっております。清川にある白樺ジン
ギスカンは言わずと知れており、街中ではジンギスカンの北海道様も
開拓時代を彷彿させる店構えとなっております。ラーメン店は多種多
様帯広ラーメンの定義はありませんが、各店趣向を変えて、はずれ
が少ないのが帯広の特徴です。
　B 級グルメの筆頭は中華チラシではないでしょうか、豚丼は全国的
に周知されておりますが、ガテン系には中華チラシがおすすめです。



Governor’s Monthly Letter 2025-2026Rotary International District 2500

公式訪問レポート
第2分区

会長／須藤利博　幹事／清水顕志
枝幸ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.30

　我が枝幸町は北海道では９番目の面積を誇り、
海岸線は５４Kmと非常に長く、森林は町の８割

を占めています。
　その森林の浄化された水が川となり養分を含んだ綺麗な水がオ
ホーツク海に流れてとても美味しい海産物が取れます。
　流氷と共に運ばれる海洋プランクトンを栄養とし、とても身入りが
良い毛蟹が水揚げされます。我が枝幸町は「毛蟹籠漁水揚げ量
日本一」です。明治３６年（１９０３年）に北海道で初の公立図書
館が誕生しています。明治２９年（１８９６年）国内及び世界各国
から皆既日食の観察隊が訪れ、協力的な町民に感謝し書籍がプレ
ゼントされたのがきっかけです。また、平成３０年（２０１８年）に町
内にある目梨泊遺跡から「金銅装直刀」が発見されました。文化
財研究の専門家らの分析で９世紀ごろの制作とされています。
元々、北海道にあるものでなくどのように枝幸にたどり着いたのかは
調査中ですがオホーツクミュージアム博物館に是非お越しください。
三笠山展望閣から見る枝幸町は圧巻ですよ。

第2分区

会長／小野寺輝男　幹事／斉藤誠一
美深ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.31

　美深に来たら、寄ってほしいところは　町の事
業としているチョウザメ事業です。道の駅美深にあ

るチョウザメ館は生きたチョウザメや稚魚が見れます。
　またキャビアは道の駅に売っています。高価ですが。。。
　また、観光では函岳や松山湿原、トロッコ王国などがいいと思います。
　函岳は車でも頂上に登れて日本海とオホーツク海が見れます。
　松山湿原は散策、仁宇布の冷水が飲めたりします。トロッコ王国は
旧美幸線の線路を活用し往復 10km を約 60 分かけて運行します。
　　そして最近の美深の売りが飲食店の増加です。浜川会員が営
む”またたびカリー”カレー屋さんやラーメン屋さん食堂ができたり、
肉 BARという美深産牛肉が食べれるお店もでき、しばらくなかった寿
司屋さんもできました。
　美深で有名だった井上食堂のソフトクリームは店主が高齢の為、閉
店しましたが去年別のソフトクリーム屋さんも開店しました。
　特に特化した場所や風景などはありませんが、私はこの町が大好き
です。

第2分区

会長／長久和敬　幹事／村上淳哉
名寄ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.31

　北海道名寄市は、自然豊かな風景と四季折々
の美しさが魅力の街です。夏には広大なひまわ

り畑や名寄川・天塩川での魚釣り体験やカヌーくだりなどが楽しめ、
冬はパウダースノーでのスキー & スノーボードや、ピヤシリ山頂へ
のスノーモービルツアー、カーリング体験など多彩なアクティビティが
充実。星が美しく見える街としても知られ、名寄市立天文台「きた
すばる」では本格的な天体観測が可能です。
　名産物はもち米、アスパラ、スィートコーン、他にもなよろ煮込み
ジンギスカンなど名寄の土地ならではの食材が数多くあります。
　ぜひ名寄で、あなたのお気に入りの季節を見つけてみませんか？

第6分区

会長／早苗　豊　幹事／鈴木健充
芽室ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.22

　基幹産業である農業においては、小麦・じゃ
がいも・ごぼう・豆類・甜菜・生産量日本一の

スイートコーンなどが道内有数の生産量を誇っています。十勝平野
が一望できる新嵐山展望台とメムロスキー場・巨大な柏の木と広大
な芝生の芽室公園など観て食べて美味しいグルメの町芽室に第
2500 地区の皆さん芽室町にお越しください。会員一同お待ちして
おります。
　7 月 22 日佐渡ガバナー公式訪問例会が開催され、今年度の地
区重点目標の詳しい内容を説明頂き、会員一同心新たに「会員増
強・地域社会の活性化に繋がる実践・ポリオ根絶活動・青少年
奉仕の拡充と充実」この 4 項目を今まで以上に充実した取り組みを
行い、実績報告が出来るように1年間クラブ運営を進めて参ります。
　また、石原第６分区ガバナー補佐を始め、平澤第 7分区ガバナー
補佐、平井地区幹事 / 会員増強委員長、古俣地区副幹事、安
田地区副幹事など同行者の皆様から貴重なご意見をお聞かせ頂き
ありがとうございました。



Governor’s Monthly Letter 2025-2026Rotary International District 2500

公式訪問レポート
第2分区

会長／但木行久　幹事／山下卓巳
士別ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.1

　士別市「羊のまち」として知られる当市では、
雄大な自然と深く触れ合える体験が魅力です。

まずは「羊と雲の丘」です。こちらの施設では、サフォーク種の羊
たちが草原で戯れる姿を間近に観察でき、羊毛工芸品づくりの体
験ができる施設や牧羊犬によるシープドックショーなども人気です。
　また、市街地にある道の駅「羊のまち　侍・しべつ」では、地
域ブランドの士別サフォークラムジンギスカンやラム串ゆめぴりかなど
のブランド米、トマトジュース、ビートオリゴ糖などの特産品と羊をモ
チーフにしたお菓子やライスバーガー、爽やかな「天サイダー」な
どの人気商品が販売されております。
　皆様のご来訪を心よりお待ちしております。

第2分区

会長／細谷陽一　幹事／幅田知行
中頓別ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.1

　中頓別町は豊かな緑に囲まれた自然あふれる
町です。

かつて、東洋のクロンダイクと呼ばれるほど砂金堀が盛んでした。
今でも町内を流れる川で砂金を取ることが出来ます。
　北海道天然記念物に指定されている「中頓別鍾乳洞」、中頓別
町の中心に位置する標高７０３m の秀峰「敏音知岳」など、太古
からの大地の成り立ちを感じることが出来るスポットが今でも多く残
されています。
　少子高齢化が進み人口減少という大きな課題を抱えております
が、そんな中でもこの街に移住しオシャレなカフェを営む人も。資源
の活用次第で可能性は無限大、中頓別町はそんなまちです。

第3分区

会長／大貫亮介　幹事／佐藤彰真
旭川北ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

7.23

　旭川と言えば、全国的に有名な動物園や旭
川ラーメンを思い浮かべる方が多いと思います。

あまり知られていませんが、実は「芸術」都市でもあります。ユネ
スコの「デザイン都市」に認定されており、旭川にゆかりのある文
学者や芸術家も多く、市内各所に野外彫刻作品が置かれていま
す。
　また、毎年 6月には 100 団体を超える吹奏楽団が参加し、行進
をしながら演奏する「音楽大行進」も行われます。
　旭川にお越しの際には、地元の名所やお店をご紹介しますので、
お気軽に当クラブ会員にお問い合わせください。

第3分区

会長／黒滝めぐみ　幹事／竹内　遵
旭川東北ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.7

　旭川と言ったら、ラーメン。
　私的にですが、しょうゆは　天金、塩は　す

がわら、みそは　モルメンひまわり（＊モルメン辛いのと注文して下
さい）
　お土産なら、壺屋のき花、　ビタミンカステラが有名な高橋製菓
の－４１℃（氷点下４１度）がおすすめです。
　景色と言えば、旭川は盆地なので３６０度山が見えます。
　夏は暑く、冬は寒い。水がおいしい。空気が綺麗。
　良い所がたくさんあります！
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第3分区

会長／濱岡雄史　幹事／関山真教
旭川ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.8

　我が町旭川は、北海道のほぼ中央に位置し、豊か
な自然と文化に恵まれた地域です。大雪山連峰を望む

雄大な景色や、全国的に有名な旭山動物園など、四季折々の観光資源に
恵まれています。食文化では、魚介と豚骨のダブルスープが特徴の旭川ラー
メンや、全国に知られる銘酒男山、新鮮な野菜やジンギスカンといった北海
道らしい味覚を楽しめます。
　さらに、旭川の秋の風物詩「北の恵み 食べマルシェ」は、道内最大級
の食の祭典であり、毎年多くの来場者が地元食材やご当地グルメを楽しみに
訪れます。お土産としては、旭川ラーメンの乾麺セットや、全国的に高い評
価を得ている旭川家具・木工クラフトが人気です。加えて、当クラブ会員の
企業でもある「北かり」の黒糖かりんとうは、素朴で優しい味わいが広く親し
まれており、地元を代表する銘菓として観光客や市民に愛されています。また、
旭川はゴルフ愛好者にとっても魅力的な町です。市内・近郊には「大雪山
カントリークラブ」や「フォレスト旭川カントリークラブ」など、雄大な自然を背
景にプレーできる名門コースが点在しています。夏の爽やかな気候の中で楽
しむゴルフは格別で、道内外から多くのプレーヤーが訪れています。このよう
に旭川は、自然・食・文化・スポーツのすべてを満喫できる町であり、訪れ
る方々に四季折々の魅力をお届けできる自慢のふるさとです。

第3分区

会長／平田和久　幹事／宮出奈美枝
旭川空港ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.8

　わが街は旭川市と隣接する人口1万人余りの
小さい街ですが、「住み続けたい街ランキング」

で上位にランキングする自然豊かな街です。旭川市へのアクセスの
良さ、子育て支援の充実などから移住者も増えています。東神楽
町は農業の街でもあるので、会員メンバーも美味しいものづくりに
携わっています。久保さんのお米は絶品ですし春はアスパラも採れ
ます。食品工場を営む山下さんの「三升漬け」はご飯のお供に最
高です。私個人的にはJA東神楽の「黒豆カレー」が大好きです。
最後に遊ぶところですが、ひがしかぐら森林公園で「満天の星」
を見ながらキャンプをし、近くの「森のゆ　ホテル花神楽」の温泉
に浸かっても癒されるかと思います。ぜひ、お近くにいらしたら、「花
のまち東神楽」に足を運んでみてください。お待ちしております！

第3分区

会長／濱塚　努　幹事／小形健市
美瑛ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.18

　美瑛町の地元自慢と言えば◎絶景の丘陵地
帯と自祭の芸術

・パッチワークの路：色とりどりの畑が織りなす風景はまるで絵画の
よう、季節ごとに表情が変わります。
・青い池：原則的なコバルトブルーの水面が人気、写真映え抜群
で人気NO.1

◎地元食材を生かしたグルメ
・美瑛小麦工房：美瑛産の小麦を使ったパンや洋菓子が人気です。
・レストラン・アスペルジュ：JA 美瑛が運営するフレンチレストラン、
地元野菜をふんだんに使った料理が絶品です。
・ファームレストラン千代田：自家牧場で育てた「びえい和牛」を使っ
たビーフシチューやステーキが名物です。
・洋食と Cafe じゅんぺい：名物「海老丼」や「じゅんドック」が
地元民観光客に人気です。

第3分区

会長／井川敏行　幹事／木俣一明
旭川東ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.7

　旭川東ロータリークラブというか、私がお薦め
する地元の自慢を紹介いたします。

　旭川といえばやはり「旭川ラーメン」でしょう。醤油ベースのスー
プに脂がキラリと光る旭川ラーメン。市内にはたくさんのラーメン店
があります。醤油ラーメンなら「天金」「特一番」、味噌ラーメンなら「よ
しの」「福寿」、塩ラーメンなら「秘蔵」「すがわら」があります。
個人の好みがありますが私はこれらのお店をお勧めします。
　また、全国的にも有名になりました、旭山動物園もあります。私
が子供の頃は今は無くなりましたが動物園内に遊園地があり、ジェッ
トコースターに乗った記憶もあります。今では「行動展示」で有名
になりました。ペンギンの散歩やホッキョクグマのダイビングなど、動
物たちの生き生きとした姿に大人も子供も夢中になります。
　旭川にお越しの際は、是非一度お声がけ下さい。私たち旭川
東ロータリークラブのメンバーが、とっておきの旭川を紹介いたしま
す。
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公式訪問レポート
第3分区

会長／髙橋規久　幹事／菊地ミオ
旭川西ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.19

　旭川は人口 31 万人の北海道内で第２位の市です。
北海道を代表する動物園、旭山動物園は行動展示が

見どころです。
　旭川市から車で30 分の所、美瑛町にある青い池はブルーに輝く写真映え
間違いなしの幻想的な池です。
　大雪山旭岳などダイナミックな絶景も有名。
　河川の多い都市でもあり主な川は石狩川、忠別川、美瑛川、牛朱別川を
はじめ大きな河川から小さな河川の本数は136 本もあります。
　水の都とも呼ばれる位きれいな水に恵まれており、水を生かした日本酒づく
りが盛んな土地です。
　有名な酒蔵、男山酒造、高砂酒造、合同酒精があります。
　ラーメンで有名な旭川ですがジンガスカンや塩ホルモンも有名です。
　ロケーション最高な大自然に囲まれおいいし水を生かしたお酒やお米など
飲食に恵まれた素晴らしい都市です。

第3分区

会長／竹村陽一　幹事／冨山聡子
旭川モーニングロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.20

　川のまち旭川。旭川駅南側から忠別川右岸
域に広がる「あさひかわ北彩都ガーデン」をお

勧めします。鏡池プロムナード、アウネの広場、神人の森など、四
季それぞれの自然を感じられ、川や大雪山を眺められる癒しの空
間です。当クラブでは、こちらの鏡池につながる忠別川右岸域の
環境を整え、サケの産卵床を回復させる「旭川の小さな自然を再
生するプロジェクト」に３ヶ年計画で取り組みます。私たちクラブの
メンバーにとっても、今後、活動の場となり、思い出の場ともなるで
あろうことから、この場所を選びました。皆様にご案内できる様、
活動して参りたいと思っております。

第3分区

会長／徳島義人　幹事／中村孝俊
北海道 2500ロータリーEクラブ

地元自慢

訪問日

8.20

　旭川は、名物の食べ物はなかなかありません
が、新子焼が名物といえます。

　旭川の五条通にふらりーとという飲食街があり、そこで焼き鳥とと
もに新子焼を味わうことが出来ます。
　また、旭川の中心街から３０分以内に行けるゴルフ場が複数ある
事も魅力の１つです。
　最後に、当クラブでよく会場に使わせていただいている、大雪地
ビール館のビールとジンギスカン最高と、お伝えいたします。
　当クラブは、インターネットで例会を行う北海道唯一のクラブです。
インターネットで例会を行うメリットは、会員各自が自分の都合の良い
タイミングで例会に参加する事ができ、会員の居住地が遠方であっ
ても関係なく参加できることです。会員の多くは旭川にいますが、
旭川以外の会員も所属しており、転勤の多い方であっても共に活
動する事が出来る新しいスタイルのクラブです。少なくても、月に１
度は会員と顔を合わすことが出来るフォーラムもありますので会員間
の交流も問題なくとることが出来ます。

第3分区

会長／小谷　昇　幹事／小島崇宏
旭川南ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.18

　旭川と言うと、「旭山動物園」と「旭川ラーメン」
が思い浮かぶと思います。旭山動物園は、動

物それぞれの本来持つ特徴的な能力や行動、感性を発揮できる
環境づくり、それを見せる展示方法を目指しています。これが共感
と評判を呼び、海外からも多くの人が訪れます。中でも、シロクマ、
ペンギン、アザラシなど水辺の動物たちの迫力ある姿は必見です。
又、冬は雪の中で過ごす動物たちが見られます。
　食に関しては、国内有数の米どころである旭川。また、旭川ラー
メン店は市内で１５０軒以上がしのぎを削っています。
　大雪山連峰の伏流水の恵みと厳しい気候が高品質な農産物を
育み、その素材を生かした加工食品やグルメは絶品です。
　旭川にお越しの際は、自分好みの一杯を捜してみたらいかがで
しょうか？
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公式訪問レポート
第3分区

会長／南　紀行　幹事／伊藤隆司
上川ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.21

　北海道のほぼ中央に位置する上川町は、大
雪山連峰の雄大な自然に抱かれた町です。

　四季折々に美しい姿を見せる大雪山は「北海道の屋根」とも呼
ばれ、登山や紅葉観光、ウインタースポーツの拠点として多くの人々
を魅了しています。町内には「層雲峡温泉」があり、峡谷を彩る
四季の絶景とともに名湯を楽しむことができます。また、清流石狩
川が育む豊かな農産物も自慢で、特に上川大雪酒蔵の地酒は全
国に誇れる逸品です。自然、温泉、ラーメンを含む食の魅力が詰まっ
た上川町は北海道の魅力を凝縮した場所です。

第3分区

会長／奥平康博　幹事／峰廻　賢
富良野ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.21

　我が富良野市は、何かとメディアに注目され「知
名度抜群」の街です。人口は２万人弱ですが、

年間観光客は１７０万人も来ており、それによる観光経済波及効果はと
ても高く、外貨を稼ぎだす力が地域に沢山あると言えます。
　基幹産業は、玉ねぎ、にんじん、ジャガイモなどを主とする「農業」
です。その他、ブドウ栽培もおこなわれており、富良野産の農作物や
加工食品、ワインやチーズなどもとても有名です。ワイン産業は富良野
市の自治体が製造する唯一無二のものになります。最近テレビやメディ
アでは「北海道＝「北の国から」」の遥かなる大地♪あ～あああああ♪
というさだまさしさんの曲が良く使われます。これは富良野だけではなく
北海道といえば、自然が多い＝水がおいしい＝食べ物がおいしいなど
の場面で多く使われます。こういったメディアの方への富良野市の PR
効果が高いのも大きな地元の自慢でもあります。
　是非、外国人観光客に注目されている富良野市のパウダースノーや
夏冬通年で楽しめるアクティビティなども体験しにいらしてください。お
待ちしております。

第8分区

会長／木暮敏男　幹事／松山祐一
弟子屈ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.29

　少数クラブではありますが会員同士の交流や
職場訪問、町内で活躍する方のゲスト宅話や

医療関係施設への慰問、地元中学校へ職業出前講座等も行って
おります。
　今年度の会員増強は２名となっています。
　達成できるよう努めます。

第8分区

会長／山﨑貞夫　幹事／西原基治
浜中ロータリークラブ

ガバナー公式訪問を終えて

訪問日

8.26

　先日は佐渡ガバナーには心温まるお話、また、ご指導を賜り厚く
お礼申し上げます。無事に公式訪問を終え、最後に撮影した集合
写真が良き思い出となりました。佐渡ガバナー、地区役員の皆様
ありがとうございました。
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第8分区

会長／西田哲己　幹事／成澤則充
厚岸ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

9.1

　厚岸ロータリークラブは現在１４名。「花と味覚
と歴史の町あっけし」で活動しています。

　地域社会への貢献活動としまして、「ロータリーの森」の造成と
その育成管理をしております。
　また、毎年４月に町内新入児童全員に連絡袋の贈呈、さらに交
通安全を祈り役場並びに警察署と共に神社にて交通安全祈願祭を
行っております。他には少年野球大会への協力や小学生・中学生
の吹奏楽コンクールへの協力など行っています。
　スポーツ例会やクリスマス家族例会なども行っております。小さな
クラブですが、楽しく活動をしております

第8分区

会長／端谷雄二　幹事／福田修司
根室ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

9.2

　日本で一番早く朝日と出会える街、根室。本
土最東端の納沙布岬から昇る太陽は息をのむ

美しさです。
　風蓮湖や春国岱は国内有数の野鳥の楽園で、バードウォッチン
グの聖地としても知られます。食の宝庫でもあり、濃厚な花咲ガニ
や日本一のサンマは絶品。ご当地グルメ「エスカロップ」も必食です。
雄大な自然と独自の食文化、そして北方領土を望む唯一無二の景
観が魅力です。ぜひ根室へいらしてください。

公式訪問レポート

第8分区

会長／星　隆一　幹事／林　　裕司
根室西ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

9.2

　ねむろの味覚はいうまでもなく海産物。秋にこ
の旬を感じさせる光景が根室にはある。

　さんま水揚げ日本一の港、花咲港から根室市内に続く道はこの
季節「さんま道路」ともいわれる。花咲港で水揚げされた秋刀魚は、
トラックの荷台に積まれたタンクで市内各水産加工場へと運ばれる。
その際、トラックから海水が漏れ落ち道路がくっきりとした太く黒い
水の線となる。これが秋刀魚豊漁を告げる秋の風物詩「さんま道路」
である。
　地元民はこれを見ると「今日は秋刀魚が揚がってる」「水産加工
場は残業かな」とそれぞれの思いを感じている。
　これはさんま水揚げ日本一、根室ならではの自慢できる光景。
　根室十景などの景観地も当然素晴らしいが、この時期しか見れ
ない経済を感じさせる光景もぜひ見て欲しい。

第8分区

会長／畠山祐行　幹事／矢萩洋司
中標津ロータリークラブ

地元自慢

訪問日

8.29

　中標津町は、道東のほぼ中心に位置し、東京
や札幌千歳空港ともアクセスできる空港もある２万２

千人ほどの街ではありますが、大手全国チェーン店が数多く出店する
不思議な街です。近隣５町村からの買い物客や、観光では、ライダー
の聖地と言われる開陽台
　銘菓では、創業１００年をまもなく迎える標津羊羹などがありロータリー
クラブもここ４年で２０名ほどの会員が現在は４９名となり活動も大変活
発に行われております。さらに地域に、社会に貢献していきたいと思い
ます。



新入会員紹介

【第4分区】紋別ロータリークラブ

神 良雄（じん よしお）
一般旅客運送
1963 年 12 月 13 日生／ 7月 4日入会
微力ではありますが、皆さんと共に活動していき
たいと思っておりますのでよろしくお願い致しま
す。

【第 4分区】遠軽ロータリークラブ

佐々木 信幸（ささき のぶゆき）
電気事業
1967 年 4 月 22 日生／ 10 月 1 日入会

【第 3分区】旭川ロータリークラブ

山田 隼人（やまだ はやと）
リース業
1982 年 3 月 23 日生／ 10 月 10 日入会
フットワークの軽さが特技です。仕事、学び、趣
味なんでも全力で頑張りますのでよろしくお願い
致します。

ロータリークラブの奉仕理念に感銘を受けました。
思いを行動に出来る人間になれるよう頑張ります。

【第 4分区】紋別港ロータリークラブ

斎藤 正義（さいとう まさよし）
弁護士
1995 年 11 月 18 日生／ 8月 26 日入会
皆様と交流を深め、少しでも何かお役に立てると
良いと思っています。若輩者ですが、お気軽にお
声をかけていただけると嬉しいです。

【第 5分区】網走西ロータリークラブ

髙橋 晃（たかはし あきら）
観光事業
1985 年 5 月 18 日生／ 10 月 2 日入会
まだまだ若輩者ですが、宜しくお願いいたします。
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寄付者報告
ロータリー財団 ロータリー財団
【第 7分区】釧路北ロータリークラブ

本間 明美（ほんま あけみ）
【寄付月日】2025 年 9 月 22 日
【寄付種類】PHF

【第 7分区】釧路北ロータリークラブ

村井 順一（むらい じゅんいち）
【寄付月日】2025 年 9 月 22 日
【米山功労者】MPHF 6 回目

ロータリー財団
【第 7分区】釧路北ロータリークラブ

坂入 信行（さかいり のぶゆき）
【寄付月日】2025 年 9 月 22 日
【米山功労者】MPHF 7 回目

米山功労者
【第 6分区】帯広ロータリークラブ

小沢 昌博（おざわ まさひろ）
【寄付月日】2025 年 9 月 3 日
【米山功労者】14 回

米山功労者
【第 7分区】釧路北ロータリークラブ

本間 明美（ほんま あけみ）
【寄付月日】2025 年 9 月 5 日
【米山功労者】1回

米山功労者
【第 7分区】釧路北ロータリークラブ

村井 順一（むらい じゅんいち）
【寄付月日】2025 年 9 月 22 日
【米山功労者】2回

【第 3分区】旭川北ロータリークラブ

伊藤 正志（いとう まさし）
建設機械販売
1965 年 1 月 20 日生／ 9月３日入会
新入会員として、入会させて頂きました。伊藤です。
会員の皆さんよろしくお願い致します。
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例会出席率＆会員数推移（2025 年 9 月末報告）

物故会員
【第6分区】帯広北ロータリークラブ

関口 好文（せきぐち よしふみ）
企画デザイン
2025 年 10 月 11 日逝去（享年 78 歳）

平成  2 年　1月入会
平成 13 年　幹事
平成 16 年　副会長
平成 18 年　会長
平成 25 年　第 6分区ガバナー補佐
平成 28 年　帯広北RC名誉会員

【第 6分区】足寄ロータリークラブ

石川 知祐（いしかわ ともひろ）
不動産業
2025 年 9 月 6 日逝去（享年 52 歳）

令和  4 年　1月入会

【発行遅延のお詫び】
平素より「ガバナー月信」をご愛読いただき、誠にありがとうございます。今月号は、編集・制作の都合により発行が遅れてしまいました。お待ちいた
だいた皆さまにはご迷惑をおかけし、誠に申し訳ございません。今後はよりスムーズな発行を目指し、引き続き充実した内容をお届けしたいと思います
ので今後ともよろしくお願いします。


